
Wir sind für Sie da

 

Telefon
Fax

E-Mail
Web

Offene Hilfen
Gorch-Fock-Straße 13
97421 Schweinfurt

09721 64645-380
09721 64645-399

offene-hilfen@lh-sw.de
www.lebenshilfe-schweinfurt.de

 

Mo.-Fr.:
Mo.:
Di.:
Mi.:
Do.:

Bürozeiten
8.00-12.00 Uhr

18.00-19.30 Uhr
16.00-17.30 Uhr
17.30-19.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Freizeitnetzwerk
der Offenen Hilfen

So macht Freizeit Spaß!

Piktogramme: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Freizeitnetzwerk der
Offenen Hilfen der
Lebenshilfe Schweinfurt

Thomas Schüler

09721 64 645 384

thomas.schueler@lh-sw.de

www.freizeitnetzwerk-
schweinfurt.de
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Wir helfen Ihnen:Sie wollen in der Freizeit:Freizeit macht Spaß

Jeder Mensch möchte in seiner
Freizeit etwas Schönes machen. 

Aktiv sein und selbst bestimmen. 

Das bedeutet, Sie entscheiden: 

• was Sie in Ihrer Freizeit machen.
• wo Sie Ihre Freizeit verbringen.
• mit wem Sie Freizeit verbringen.

Wenn Sie möchten,
helfen wir Ihnen dabei. 

• Sport machen.

• Konzerte, Theater, Kinos besuchen.

• durch die Stadt bummeln.

• Ausfl üge in der Natur machen.

• Mitglied in einem Verein werden.

• etwas Neues ausprobieren.

• anderen helfen.

• Wir beraten Sie, was Sie in Ihrer    
Freizeit machen können.

• Wir helfen Ihnen, neue Dinge zu tun.

• Wir helfen Ihnen hinzukommen.  

• Wir fi nden Begleiter für Sie.

• Wir fi nden einen Verein für Sie. 

• Wir sagen Ihnen, wie und wo Sie 
anderen helfen können.


